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£:0 JE TO KOMUNIKACIA?

*ZNAMENA SPOLUPODIELAT SA S NIEKYM NA NIECOM
* OZINAMOVAT SI NIECO NAVZAIOM

*DAVAT DRUHEMU, ALEBO OD NEHO PRIJIMAT
* OTVARAT UNUTRO JEDEN DRUHEMU




DELENIE KOMUNIKACIE

*VERBAINA
- *DOLEZITE JE Z0SULADIT
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PRAVIDLA KOMUNIKACIE

° ROZPRAVAME V PRVE] 0SOBE 2
° NECITAME MYSLIENKY

° NEZOVSEOBECNUJEME

° NESCHOVAVAME SA ZA DRUHEHO
° SPRAVNE NACASOVANIE ROZHOVORU
° VHODNE ZVOLENE PROSTREDIE




HLBKA KOMUNIKACIE

*KAIDODENNE OBYCAINE KLYSE ROZHOVORY
*ROZHOVORY 0 LUDOCH OZNAMENIA O VECIACH
*UYJADROVANIE SVOJICH NAZOROV A HODNOTENI
*UYJADRENIE POCITOV

*STRETNUTIA SRDC




OKRUH UYJADRENIA
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1. zmySLOVE yNimMANIE
* UYJADRENIE ZMYSLOVYCH UYNEMOV @
* USETKO GO SOM VIDEL, POCUL, COHO SOM SI VEDOMY

° UYJADRENIR MIESTA A CASU




OKRUH UYJADRENIA

2. UYJADROVANIE MYSLIENOK
° USETKY MOJE MYSLIENKY, UNEMY NAZORY PREDPOKLADY, DOHADY
° SNAZIM SR ICH VYJADROVAT, PREDKLADAT S LASKOU




OKRUH UYJADRENIA

3. UYIADROVANIE CITOV, EMOCIi
° POPISATT0 Co CITIM

° UYJADRIT SVOJE POCITY U PRVE] 0SOBE
° KED VIEME UYJADRIT SVOJE POCITY, PARTNER NAS LEPSIE POROZUMIE




OKRUH UYJADRENIA

4. vYINDROVANIE SNAH A PRIANI
* POVIEM CO CHCEM, €O BY SOM S1 PRIAL




OKRUH UYJADRENIA
. VYIADROVANIE GINNOSTI \ /

° KONKRETIZUJEM CO SOM UZ UROBIL TERAZ, ALEBO V BUDUCNOSTI

° DO AKEJ CINNOSTI VYUSTI MOJE PRIANIE







MODLITBA

Jezis, niekedy sa citim vyprahnuty,
nemam predstavu ako usporiadat’ svoj zivot.

Vtedy tuzim po tom,

aby si ma znova ozivil ako €isty pramen,




aby si odstranil malatnost’

a daroval mi novu sviezost'.
Bud' mi vodou, ktora utisi smad po laske
a osviezi ma, aby vo mne znovu prudil zivot
a stal sa tiez pre druhych pramenom pozehnania.

Amen




TOMAS KLUS - A PAK

Jednou stésti dohoni i ty jezdce na konich,
co hledaji ho v cizich stajich |
Jednou hrana zazvoni i tém jezdctim na konich,
co stale vedou svou cestou Sedou

A pak, koné klus promeéni v cval,
nic stejné nebude dal, svét proméni se
Pak, koné klus proméni v cval,
nic stejné nebude dal, svét promeéni se




Az ten vitr zavane, vzplane srdce, hlava ne
a zacne bit, zavladne klid
OCci jezdcl spatii svit obzoru, kam chtéli jit,
kde spocinou, kde spocinou

A pak, koné klus promeéni v cval,
nic stejné nebude dal, svét promeéni se
Pak, kone klus proméni v cval,
nic stejné nebude dal, svét promeéni se
Pak, koné klus proméni v cval,

nic stejné nebude dal, svét promeéni se
Pak, kone Klus proméni v cval,
nic stejné nebude dal, svét promeéni se pak...




