PORADENSKE
CENTRUM PRE RODINY
FAMILY GARDEN

] ) \ . A

sprava
0 Ginnosti







Pozeram sa na prazdny papier predo mnou. Miam
napisat tvodnik. Rkosi mi to nejde. Tak ako aj
minulé roky, tak aj teraz som si nechala tento

text na koniec. V/zdy to bola taka pomyselna
bodka za naSou niekolko tyZdiiovou pracou na
vyrotnej sprave o predoSlom roku. Je 23. marec

2020. Pruy den aktivneho fungovania naej novej

slovenskej vlady. Druhy tyZzdeii obmedzenia
viacerych aktivit naSho centra. USade okolo
je pandémia koronavirusu. Prerusili sme nase
obltibené prednasky pod kostolom na Mileticke,
neprebieha priprava snibencov, nerealizuji sa
rozne vzdeldvania, pozastavili sme aj osobné
stretnutia s nasimi klientmi. NaSe priestory tu
na Trnduke stichli. Nestretdvame sa. Rano vyj-
dem s riuskom z domu, potom cesta autom, praca
v kaneelariia vecer domov. MnoZstvo doneddvna
d samozrejmych veci sa teraz neda...
@ preto zmociiuji rozne emacie. Prave
ala do mojich Gvodnikov z minulyeh
av. Ieh text mi velmi Zivo a detailne
presne to, ¢im som vtedy Zila. Co si
] ivbudicnosti pripomenul tento
axt?/ apriek vetkému nestratili nadej.
les imi, ktori to potrebovali, rozpra-
vali prostrednietvom monitoru, Ze niektoré
zdeldva ebiehali online (a tuduj sa svete,
tee igovala celé dni aj ked nds bolo
, 26 sme planovali, radili sa s odbornikmi,
pripravovali nové aktivity, premyslali, éo nam

_ 0Va situacia prinasa, Ze sme sa s doverou
““modlili. Tiez si cheem spomentit, ako som v tieto
dni silno vnimala obrovské mnoZstvo priate-
lov a sympatizantov okolo nés. Ze bol ¢as na

rozhovory, utuZovanie vztahov éi scelovanie tych

nastrbenych. USetkym vam, ktori ste boli v roku
2019 a ste aj v tieto dni akjmkolvek spdsobom
stidastou Family Garden, patri vetké DAKUJEM.
A aby som nezabudla. Uz rok mam nového
kolegu. Mojho manzela Kamila. Teraz skonéim

s pisanim, pdjdem za nim do ved(aj$ej kanceldrie

a ked'vkrodim, usmeje sa na mia ako vzdy a
povie: Kati, neboj, bude dobre... to zvladneme."
A tak odkazujem nam vSetkym - nebojme sa a
nestracajme nadej, to zvladneme :-).




KTO JE
FANILY
GARDEN

Slovo ,family” vyjadruje

cielovd skupinu - rodinu, ktora je zakladom
spolocnosti. Slovo ,garden”, v preklade

zahrada, v éloveku vyvolava pocit oddychu
a naterpania novych sil.




Poradenské centrum pre rodiny FAMILY GARDEN sa venuje podpore zdravého
fungovania rodin. Zameriava sa v prvom rade na manzelov. Ak maji manzelia
zdravy a vyzrety vztah, vytvarajd predpoklady pre zdravd a fungujtcu rodinu,
ktord je schopna denne riesit a odpovedat na potreby vSetkych jej dlenov, ale
aj okolia a stidasnej doby. Zdravd a funkénad rodina je prikladom aj pre nastu-
pujlice generdcie. Aktivity centra su uréené aj pre sndbencov, jednotliveoy,
opustenyceh - pre vSetkyeh, ktorym zaleZi na fungujicich vztahoch.

Slovo ,family” vyjadruje cielovd skupinu - rodinu, ktord je zakladom spolod-
nosti. Slovo garden”, v preklade zahrada, v 8loveku vyvoldva pocit oddychu,
naderpania novych sil. Volba anglického ndzvu ma zddraznit, Ze centrum je
tu najmd pre mladych, ktori sa rozhoduji alebo rozhodli pre svoje Zivotné
povolanie. Obe slova st v§ak jednoduché a mali by byt zname aj pre starSiu
generdeiu. Svaty Jan Pavol I1. pri svojej ndvSteve Slovenska v roku 2003

v Banskej Bystrici okrem iného povedal: ,Rodina je sadom, v ktorom sa vy-
chovava k zodpovednej slobode.”

Family Garden poskytuje pomoce v dvoch hlavnyeh rovindch - v preventiv-

nej oblasti a v sprevadzani. \/ oblasti prevencie ponika pravidelné svedectva
manzelov a odborné prednasky na aktudlne témy stvisiace s rodinou, pred-
manzelské pripravy, vzdeldvacie programy &i rozhovory s koudmi. U oblas-

ti sprevadzania maju zdujemeovia moznost dohodnut si osobné stretnutie

s koudom, pripadne inym odbornikom, na tému, v ktorej sa potrebuji posundt.

Pristup Family Garden k rieSeniu problémovych situdeii v manZelstvach, ale
aj v pripade jednotlivjch &lenov rodiny, je zaloZeny na pravidelnosti, odbor-
nosti a nadvdzuje na osveddené a celosvetovo uzndvané metddy salezian-
skeho preventivneho vychovného systému. Family Garden poskytuje pomoe
v§etkym, ktori prejavia volu, bez ohladu na vieru ¢i vierovyznanie. Centrum
zastreSuju laici - salezidni spolupracovnici v Bratislave na Miletidovej
ulici. Do konkrétnej spoluprdce sd zapojeni aj viaceri odbornici: gynekolég,
psycholdg, kiaz, pravnik, finanény poradea, krestanski koudovia, manzelské
pary, mladi dobrovolnici.



SALEZIANI
SPOLUPRACOUNICI

Zdruzenie salezianov spolupracovnikov (ASC)
zalozZil svdty Jan Boseo v Turine 9. mdja 1876.
Salezidni spolupracovnici st tretou vetvou sale-
zianskej rodiny (po salezianoch SDB a salezian-
kach FMA). Je to verejné zhromazdenie veriacich
katolikov - laikov i diecéznych kilazov, ktoré sa
venuje Sirokému mlddeznickemu hnutiu a (udo-
vému apostolatu.

Salezidnske dielo na Slovensku sa zadalo rozvijat
v roku 1924 prichodom pruych slovenskych sa-
lezidnov.  sudasnosti pdsobi na Slovensku viae
ako 1000 salezianov spolupracovnikov

v 27 strediskach.

Ieh zékladnym poslanim je apoStolat vo farnos-
tiach, v ktoryeh Ziju. Zameriavajd sa na ludsku

a krestanski vjchovu deti a mladeZe, ale venujd
sa aj sniibencom, manzelom a rodindm. Pod(a
svojich schopnosti sa snazia sluzit kazdému, kto
ich potrebuije.




Najdete nas v bratislavskej
tasti Trnavka na Pavlovicovej
ulici v priestoroch Rodinného

Poradenské centrum pre rodiny -
FAMILY GARDEN

Pavlovitova 3

82104 Bratislava-Trndvka

mobil: 2949 590 504

e-mail: bratislava@familygarden.sk

web: www.familygarden.sk

fb: www.facebook.com/FAMILYGARDEN.sk



mmily Garden posobi od roku 2014. Jej dlohou st najmd administra-

{ organizatné prace: priprava a distribdcia plagatov k prednaskam,
objednauky, faktury, vyaétovanie grantov, podklady pre iétovniéku a pomoe
podas Wevikouyeh kurzov. Kedze ide o dielo salezidnov spolupracovnikou
na Miletidovej ulici, tdto pracu berie ako moznost byt aktivnou v povolani
salezianskej spolupracounitky - teda ako moznost pomdhat mladyma ro-
dinam, na ktoryeh jej zalezi. Je dochodkymiou a tesiju, Ze moze byt eSte uzi-
tocna aj mimo svojej rodiny. Ma Styri deti. So svojim manzelom sa okrem
prac okolo domu a zahrady snazia pomahat rodinam svojich deti a prilezi-
tostne vo svojej farnosti.




Tim
Family
Garden

a ponuku vedenia centra pomaet s podpo-
I tohto rozrastajiceho sa diela. I roku 2019
ganizacne podporovala pripravu a realizdciu
videlnych i prileZitostnyeh aktivit centra, ako
ouc sa prostrednictvom rozhovorov venova-
klientom centra, organizadne i lektorsky pod-
provala vyjevik Krestansky koud. Je vyStudovany
pedagdg, profesionalny softvérovy Specialista
amedzindrodne akreditovany koug.

MIRIAM
NEMCOVA




Stala pri samom zadiatku vzniku Family Garden. Pdvodne sa venovala pe-
dagogickej dinnosti. AuSak po podnete od bratov salezidnov, ktori ju v roku
2012 oslovili s mySlienkou vybudovat centrum pre rodiny, $kolstvo opustila
anaplno sa venuje tejto praci. Ako riaditelka FG pripravuje a koordinuje jeho
roznorodé aktivity. U oblasti prevencie manazuje odborné prednasky a sve-

TI m dectva manzelov, tvori a lektoruje rozne vzdeldvacie vyeviky a ako akredito-
. vany kout v Medzindrodnej federcii koucov ICF sa stretdva s klientmi cen-
Fam | ly tra, pripadne s kymkolvek, kto chee okusit silu premiefiajiceho rozhovoru.
Spolu s manzelom Kamilom st vo sviatostnom manzelstve 28 rokov, maj
Garden tri dospelé deti, jedného teenagera a jedno vnitatko. liac ako 30 rokov vedi

detsky folklorny sibor Kremienok v Bratislave, kde pdsobi ako choreograf-
ka a ktorym preslo viac ako 700 deti, prevazne z krestanskych rodin. Spolu

s manzelom sa venuje pripravam sniibencov na manZelstvo a sprevadzaniu
manZelov v krize.



Tim

Family
Garden

S Family Garden spolupracuje od myslienky na
jej vznik, vdaka svojej manzelke Katarine. Najpru
ako dobrovolnik, no od marea 2019 vsttipil do
spoluprdce s FG na plny tivdzok. Po 25 rokoch
totiZ ukondil svoje pdsobenie ako manazeér v tele-
komunikaénej firme. Vo Family Garden tak naplno
yuziva svoje predchadzajice skisenosti s ria-
denim organizacie, so strategickym planovanim,
s projektovym riadenim a fundraisingom.

Preco prijal ponuku pracovat pre Family Garden
na plny uvdzok a ako hodnoti svoje pasobenie
dozviete v rozhovore na dal§ejs




Kamil je vyStudovany elektrotechnicky inZinier

s dvadsatpatroénou manazérskou praxou. Od
roku 2009 je salezianom spolupracovnikom.

So svojou manZelkou Katarinou Ziju dvadsatosem
rokov vo sviatostnom manZelstve, maji Styri deti
ajedného vnuka. Spolodne uz tridsat rokov vedd
detsky folklorny stbor Kremienok (on ako mana-
Zér a ona ako umelecka veduca). Okrem toho sa
uZ viac ako patnast rokov venuju sprevadzaniu
manZelskych parov a viae ako desat rokov pripra-
ve snidbencov.




@o bolo dévodom, 7e si prijal ponuku praco-
vat vo Family Garden?

\/o Family Garden sa angazujem od jeho vzniku,
dokonca uz od éasu, ked prila len prva idea o zalo-
Zenirodinného centra. Tym, Ze moja manZelka Ka-
tarina bola salezianmi prizvana do tohto projektu
od prvotného uvazovania a neskor dostala ponuku
rodinné centrum viest, prezival som to spolu s fiou.
Ato doslova. Jednak sme sa spolu zdielali a radili,
to a ako na zadiatku robit. Taktiez mi to umoznilo
poskytnit jej, alebo inym vtedaj$im kolegom, moje
praktické zruénosti a skisenosti. Aj ked je pravdou,
Ze som to robil po vederoch, po navrate z mojej
vtedaj$ej prace. NaSe manzelstvo povazujem za
velky dar od Boha, ktoryj sme si nijako nezasluzili.
Pracovat aktivne pre podporu manzelstiev a rodin
spolu s Katkou vnimame ako na$u misiu. Nielen
konkrétnymi aktivitami, ale aj osobnym prikla-
dom. Ked som raz na jednom zo stretnuti izkeho
pracovného timu v ramei strategického uvazova-
nia 0 budtcnosti FG dostal otazku: Kde sa vidi§
cea o 5 rokov? moja odpoved bola: ,Rad by som
pracoval na plny tvazok vo FG." Mal som totiZ uz
zmdjho 25-roéného posobenia v korpordtnej firme
na roznych manazérskych postoch svoj ,pohar
naplneny”. Bozim riadenim sa tdto moja tuzba
uskutocnila nie 0 5, ale uz o 1rok. Utedy sa mi zata-
i prejavovat zdravotné problémy, ktoré mohli byt
spdsobené mojim permanentnym stresom v praci
aja som mal v tom okamihu jasno. Pruym krokom
bola preto vjpoved v prdci, druhym kratky oddych
a tretim ndstup do FG.

Je to zrejme velka zmena prejst z pozicie
manazéra v telekomunikaénej spoloénosti
do neziskovej organizacie.

fino, najmé v tom, Ze teraz nemam nad sebou
.Damoklov me¢” terminov (niekedy absoldtne
nerealnych) od méjho $éfa alebo injch riaditelov.
Ze nemdm na sebe tlak prepuitania mojich podria-
denych, ktorj som musel ako manazér kazdorotne
rieit . Urdtane udrZovania pozitivnej atmosféry
vnaSom time, ktory bol z roka na rok Stihlejsi

a kolegovia museli prevziat tasto dalSiu pracu po
prepustenych kolegoch. No a v neposlednom rade
mi to ddva velkd dlavu v tom, Ze ma nikto neab-
medzuje podtom dovolenkovyeh dni za rok, ktoré
som Gasto vycerpal uz v septembri (vdaka nasim
aktivitam). Teraz prezivam relativnu slobodu v tom,
do doho a kedy sa pustit. Na druhej strane citim
vatsiu zodpovednost za svoje/nase rozhodnutia,
kedze vo FG sme vyrazne mensi tim, ako som mal
v byvalej préci. (o je viak pre mita asi najddleZitej-
Sie - vnimam to ako velké pozehnanie, Ze mozem
denne spolupracovat s mojou manzelkou, a 7e
spologne tvorime niedo nové a spolupracujeme na
zmysluplnych veciach.

Ako hodnoti$ prvjch 10 mesiacov svojho
posobenia vo FG?

Prirovndvam to k velkému upratovaniu. Po pri-
chode do FG som naSiel viacero veci, procesov

a systémov nedostatoéne funkénych. Mnohé veci
fungovali akosi zotrvadne, ale z pohladu rozras-
tajliceho sa centra by neboli dlhodobo udrZatel-
né. A kedze som célovek systematicky, mam rad
poriadok a pravidla (tym nehovorim, Ze dovtedy
Ziadne neboli:-)), zadal som viacero veci nasta-
vovat a menit. Na zadiatku som tym spdsoboval
kolegyniam $ok (najma svojej manZelke :-)), ale
postupne si zvykli. Svoju rolu som od zadiatku
vnimal a doposial vnimam, ako rolu projektového
manazéra. Tyka sa to viacerych oblasti - nastave-
nia fungovania organizacie, vnitornyjch procesov,
planovania aktivit, kapacit a zdrojov, nastavenia
finanénych tokov a fundraisingu. lelkou kapito-
lou je starostlivost o existujice a budiice granty.
Ako nova oblast sa pre mia aktudlne odkryva aj
lektorstvo v ramei novopripravovanych vzdeld-
vani. Ete si to vyZaduje viac pripravy a ,uvolne-
nia si rik" z aktualnych dloh. DalSou oblastou je
fundraising, kde sa stale uéim. Beriem to v§ak
ako noveé vyzvy a teSim sa, kam nas Duch Svéty
povedie.
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GARANTI

PhDr,
MARIAN KUBES
0Se., PCC (ICF)

don
MARIAN VALABEK
SDB

MuDr,
MAREK DRAB
PhD.




Krestansky kouding na Slovensku postupne nadobuda jasnej$ie kontdry.
NielenZe pribldaju novi absolventi, pribldajt aj skisenosti s tym, kde vSade
sa da vyuzit. Coraz dastejsie za 0zfvaju aj zaujemeovia o pracu s krestan-
skym koudom. Stdle v§ak musime pracovat na niekolkych oblastiach. Jednou
je eSte hlbSie ukotvenie tohto druhu pomahajiceho rozhovoru v uéeni nasej
Cirkvi, dal$ou je komunikacia doundtra krestanskych spolodenstiev o Zitku,
ktory krestansky kouding prina$a. A napokon je tu aj priestor na otvorenie
novych aplikaénych moZnosti vo vyehove a vzdeldvani, v sprevadzani man-
Zelstiev v tazkostiach a mnohyceh dalSich.

Family Garden mad za sebou dalsi rok sluzby v Bratislave, ale aj na celom
Slovensku a pre Slovensko. No nemdzeme so svojou sluzbou prestat... Stale
potrebujeme hladat, ako a ¢im [udom v naSich prostrediach pomahat a ako sa
orientovat, najma v tomto, uz nie krestanskom prostredil Nie sme uz v rezime
krestanského sveta, pretoZe viera je tasto az potierand, vysmievang, odstivana
bokom a zosmie$iiovand. Zdéraznil to Benedikt KV, ked pri vyhlaseni Roka
viery (2012) napisal: ,Zatial ¢o v minulosti bolo moZné povaZovat kultirny
kontext za jednoliaty a nadalej odkazujiici na obsahy viery a riou inSpirované
hodnoty, dnes sa vo velkych oblastiach spoloénosti zdd, Ze z dévodu hlbokej
krizy viery, ktord postihla mnohyeh ludi, to uZ tak nie je" (RpoStolsky list motu
proprio Porta fidei, 2). To, ¢o napisal, plati a poturdzuje to aj sudasny papez
Franti$ek, ked sa opiera 0 spominany citdt z Porta fidei. Preto je nasa sluzba
ddleZitd a musime stale nanovo hladat cestu k ludom dneSnej doby a v ich kri-
zach a tazkostiach im cheeme pomahat sa orientovat... a dobre sa rozhodovat.

\lela sme preZili, pohli sa vjrazne dalej, no zaznamendvame v nasich ambulan-
cideh problémy, ktoré odzrkad(ujti chord spoloénost. Viazne rozvoj spoloénych
priestorov, kde by sme radi zaviedli napriklad informaény systém ¢i edukacné
monitory. Zazivame velki krizu povolani vSetkého druhu. 0d duchounych cez
svetské aZ po povolanie zdravotnej sestry. ZaZivame rovnako krizu autority,
v8etei mdzu vetko, a vSetei vedia v§etko. Chyba schopnost obetovat sa. My
v8ak cheeme priniest niedo iné. Neliedit len telo, ale dotykat sa aj dusi. PiSem
tento text na pozadi v§adepritomného patogénu, ktory obopina celil zemegulu.
Patogén z celade Coronaviridae, z podéelade Orthocoronavirinae, konkrétne
novadik tejto rodiny - virus SARS-Co\l/-2. Corona znamena koruna. My v§ak
vieme, Ze tejto pliage koruna nepatri, pretoZe patrila, patri a navzdy bude patrit
niekomu inému. Minuly rok som pisal o tizbe pozvat na Slovensko Enrica Pet-
rilla. Zatial sa to nepodarilo. Verim, Ze ked'sa svet, a obzvlast milované Talian-
sko, pozbiera z novodobej katastrofy, nadide ten spravny ¢as plnit tizby.



PREDNASKY

Prednasky odbornikov
a svedectva manzelov sa
konaju pravidelne a su

uréené pre Siroku verejnost.

NajéastejSimi témami s
otazky spoluzitia manzelov
alebo fungovania rodiny.




Prednasky, ktoré odzneli podas roku 2019:

Slavomira Brigantovd, Mgr. et MTS
Milovat aj ked ludska laska boli?

Mgr. Mério Sehwarz, PhD.
Ako zlepSit komunikaciu vo vztahu

PhDr. Gabriela Herényiova, PhD.
Uychovavajme prikladom,
nie daréekmi

Mgr. Lucia Drabikovd, PhD.
Odpustenie, cesta k slobode

JUDr. Miriam Stanékova
Pravne vztahy v rodine




MANZELIA
HoLUBKoOVCI

Preéo ste prijali pozvanie prednasat?
Takéto prednasky nam obom sadli eSte ked sme boli ako posluchddi. Teraz
sme sa dostali do pozicie prednasajlcich, a to bola vetka vyzva. Nielen pri-
leZitost obohatit nas vztah, zamysliet sa, povenovat sajeden druhému, ale
najma tizba odovzdat aspoii nieto inym. Go sme dostali, to davame dalej...

@o ste si vy odniesliz tejto akeie?
Prijemny pocit, radost'so stretnutia aj so znamymi tvarami, aj dobry pocit
z toho, Ze sa [udia zaujimaju a kladu otazky.

\ téom vidite hlavny zmysel organizovania takéhoto druhu podujati?

elmi kladne hodnotime to, Ze mladi aj star$i maju stale zaujem rieSit svoj
vztah, manzelstvo... a zlepSovat ho.




Svedectvd, ktoré odzneli podas roku 2019:

Ing. Michal Kardo§, Ing. Martina Kardo$ova
Ako sme zuladli prekonat manzelsku krizu?

Ing. Martin Celuch, PhD., Ing. lvona Celuchovd
Rozdielnost muZa a Zeny - problém ¢i poZehnanie?

Mag. Pavel Chvojka, MMF, Mgr. Martina Chvojkova
DélezZitost prejavovania pozornosti v manZelstve

@e. Peter Holuibek, Be. Lucia Holtbkova
Co u nas spasobila nespravna komunikacia?

Mgr. Lubomir Kotlarik, MUDr. Maria Kotlarikova
Svedectvo o sexualite v naSom manzelstve.
Aj pred nim.

JWelmi sa mi pddi, Ze je to zo Zivota manZeloy,
Ze si to sami preZili...”

Ztoho 45svedectiev manzelov
= a 39 odbornych prednasok.




je osvetovej a preventivnej @
nej problematike. A kedze Fa

'ste si vy odniesli z tejto akeie?

Radost z toho, e [udia st hladni po tom, aby
zlepsili svoju vzajomnd komunikaciu v manzel-
stue, len nevedia éasto ako. Ked budi navzdjom
dobre komunikovat, tak bude mensia potreba
riesit neskor problémy a nedorozumenia v ramei

Jfadenstua. USetei dobre vieme, Ze prevencia

e vzdy uyhodnejsia ako rieSenie komplikovanej-
Sich problémov v manZelstve, ktoré sa nabalia,
ak nevieme dobre komunikovat. PretoZe éasto

vela problémov v rodine sa da uyriesit aj vhod-
nou komunikaciou. Dalej som si odniesol aj dob-
ry pocit, Ze odteraz mozu manzelia komunikovat
efektivnejsie a menej zranujueo, ak o dolezityeh
zasadach efektivnej komunikdcie budi aj vediet
a budu ich aj uplatiiovat v praxi.

\/ éom vidite hlavny zmysel prednasok?
Oslovilo ma, Ze [udia cheti pracovat a spoloé-
ne rast vo svojich manZelstvach, ked pridu na
taketo prednasky. Hlavny zmysel vidim v tom, ze
manzelia sa zastavia, zamyslia a pouvazuju, o
mozu nabuduce vo svojom vztahu urobit inak.
Ako moZu vo svojich manzZelstvach lepSie ko-
munikovat a menej sa zrafiovat. Budovat dobré
a stabilnejSie manZelstva, nakolko dobra komu-
ikacia je zakladom aj dobrého vztahu. Casto je
p tom, 7e cheenie nestadi, ale musime
Po tychto prednaskach vnimam
i lepSie komunikovat
aj ich deti, atie sa
i rodicov efektivnej-

Mgr.
ﬁmo SCHWARZ,
PhD.




Ako redaktor radia Lumen ste uz niekolko-
krat navStivili nase prednasky v sale pod
kostolom na Miletiovej. Go je ddvodom, Ze
opakovane prichadzate?

Prichddzam opakovane preto, lebo Family Garden
pontka prednasky a svedectva vidy novych ludi
na zaujimavé a aktudlne témy. KedZe mam v radiu
na starosti aj rubriku venovand rodinam a man-
Zelom, nachadzam v prednaskach a svedectvdch
inSpirdciu nielen pre svoj osobny, manzelsky
Zivot, ale aj pre ten profesijny.

VSimli smesi, ievste niekolkokrat prisli
aj s manZelkou. Co vam to do manzelstva
dalo/dava?

Manzelku vezmem vzdy, ked téma zaujme aj ju
ama prave volno. Udaka tomu, Ze si prednasa-
jlcich vypodujeme obaja, mame vzdy namet na
vzdjomny rozhovor o téme, ktorej sa venovali.

0 tom, ¢o sme poculi, sa zvykneme rozpravat hned
v aute cestou domov. Snazime sa pomenovat, ¢o
nam prednaska dala a ako to moZeme aplikovat do
na§ho manZelstva. Samozrejme, posilfiovanie a Zi-
venie manzelstva je praca na cely Zivot, no mame
zato, Ze si doleZité manzelské témy treba pravidel-
ne pripominat a obnovovat si o nich vedomosti.
Family Garden tiito moznost ponika.

\l éom vy osobne vidite hlavny zmysel or-
ganizovania takéhoto druhu podujati?

ManZelia si vdaka tymto predna$kam a svedec-
tvam méZzu vyhradit ¢as na to, aby pre seba a svoj
vztah niedo urobili. Svedectvo inych parov vzdy
povzbudi. /daka tym, ktori nabrali odvahu hovorit
0 svojom manZelstve pred inymi, si druhi mozu
uvedomit, Ze napriklad v danom probléme nie st
sami, Ze je normalne, Ze sa im nieco nedari a Ze
stdle je mozné na sebe pracovat, nech je problém
akykolvek vazny. Zaklad je cheiet a rozhodnit

sa niedo s tym robit. Dokazom s niektoré pred-
nasky, v ktoryeh manzelia otvorene hovorili o tom,
dim si museli prejst (a boli to velmi vazne veci),
no prave ich snaha spojend s modlitbou a BoZou
milostou im pomohla dat vztah naspat do poriad-
ku. Dnes by o nich lovek nepovedal, Ze niedo také
majl za sebou. Takéto prednasky a svedectva si
obzvlast potrebné aj preto, Ze mnohi manzelia si
myslia, Ze na svojom vztahu nemusia pracovat, Ze
to pdjde nejako samo alebo sa pre dnesni ryehlu
dobu nemaju ani kedy zastavit a porozpravat sa

o dolezityeh veciach pre ich vztah a rodinu.

redaktor radia Lumen



UVCVIKOUV PROGRAM

KRESTANSKY HOUE

Uyevikovy kurz sa realizuje
v centre od roku 2014
dvakrat roéne, najarana
jesen. Sudastou projektu su
aj dalSie podporné aktivity
pre komunitu krestanskych
koudov v ramei Slovenska,
ako napriklad Seminar
duchovného rastu koudov,
koudiada, konferencia,
Register KK, regiondlne
skupiny KK a podobne.




Cielom programu Krestansky koug - Zaklady
koudingu pre dobrovolnikov v pomahaijtcich pro-
fesiach - je dat absolventom schopnost koudovat
avyuZivat koudovacie postupy v ramei procesu
pomoci jednotliveom, parom alebo skupinam,
ktoré sa ocitli v rozpoloZeni, ked si sami nevedia
poradit. Takou situdciou mdzZe byt kriza vo vztahu,
problém, tazkost, nesplnena ambicia, neéakana
Zivotna zmena, chybajiice odhodlanie, nedspesné
hladanie svojho povolania, ndroéné rozhodovanie
a podobne. Koudovaei postup mdze byt tidinny,
ak iné postupy neprinasaju odakavany vysledok
alebo nie st vhodné. Nenahradza iné spdsoby
prace s klientom, ale ich Gginne dopliia. Program
vychddza z krestanskej koneepeie dloveka: kazdy
znas je povolany byt nejakym spdsobom ndstro-
jom v Bozich rukdch a kazdy z nds vie byt darom
pre niekoho, kto potrebuje pomoc.

Program je urdeny v§etkym ludom, ktori st ak-
tivni v réznych pomahajdcich profesiach alebo
citia k takejto sluzbe povolanie a ched rozSirit
svoj repertodr technik o zruénost koutovania.

Je uréeny laikom, kihazom, zasvdtenym osobam
alebo manzZelskym parom. Takisto je vhodny pre
[udi, ktori uz v Zivote narazili na obmedzenia
amuseli prehodnocovat svoje postoje, hodnoty,
idedly alebo sa dokonca v takejto Zivotnej situdeii
teraz nachddzaju. To sa spravidla deje v stred-
nom veku. Sluzbu takto pripravenych absolven-
tov kurzu Krestansky koué mozu vyuZit farské
ainé krestanské spolodenstva, centrd pre rodinu,
poradenské centrd a iné. Potreba takejto pomoci
ustaviéne narastd a oblasti zamerania tejto akti-
vity in$pirativne popisuje aj postsynodalna apo$-
tolska exhortdcia Svatého Otea FrantiSka Amoris
Laetitia (2016).



G0 SAV PROGRAME
UCASTNIK NAUGI

Podas programu sa Gfastnici pripravia na samo-
statné koutovanie osvojenim si koudovacieho
rozhovoru a praktik, ktoré sa pri fiom vyuZivaju

a tiez na apikovanie takejto pomoci v spoloen-
stve. Program zahffia rozvoj v§etkyjch kompeten-
cii, ktoré od koudov vyZaduje Svetovd federdeia
koudov (ICF - International Coach Federation).
Zruény koud potom moze napriklad v ramei far-
ského spolodenstva (ale nielen tam) tdinne spo-
lupracovat s kiiazmi, na ktoryeh sa [udia v tazkos-
tiach dasto obracaji a mdze za neho urditd etapu
sprevadzania prevziat. Kout tak dopliia dalgie
pomahajlice a rozvijajlice profesie osobitnym pri-
stupom, ktory je pre kouding charakteristicky.




PREGO NAZOV
JHRESTANSKY KOU{d“?

\/ Zivotoch krestanov je Gstrednym bodom Boh,
preto je krestansky kouding takym, ktory tito
skutoénost chee a dokaze re§pektovat. Znamena
to, Ze ak pomahame krestanovi, ktory sa ocitd

v tazkostiach (akéhokolvek druhu), hlada odpo-
vede na najroznejSie otazky a ktory chee svojim
Zivotom nasledovat Krista, toto nasledovanie

sa stdva tstrednou hodnotou, opornym bodom,
z ktorého aj kouding vychadza. Potom aj koué ma
za lohu pomdet podas koutovacich rozhovorov
svojmu klientovi sa na takuto cestu vydat alebo
medzi krestanskym a svetskym koudingom. Je
preto celkom prirodzené, Ze sa koud za koutovani
osobu modli a sprevadza ju modlitbou aj mimo
stretnutia. Pri kazdom rozhovore si krestansky
koud uvedomuje, Ze pred nim sedi BoZie dieta

a obaja st zarover Bozimi detmi v Cirkvi. Stadi
sa naudit klast vhodné otdzky a nechat pdsobit
Ducha Svdtého... Ten sa uZ postara.



MIRIAM
NEMCOVA

OTAZKY PRE LEKTOROV

\ roku 2019 pribudlo na Slovensku dalSich

36 krestanskych kouéov. Ked'sa obhliadne$
za oboma kurzami (jarny a jesenny), éo ti na-
padne ako prvé?

0o i dava lektorovanie vo vjevikovom kurze
Krestansky koud?

Jedine@ny zaZitok z pretvarania sa osobnosti a [udi, ktori pridu mozno nieke-
dy aj s neddverou ku koudingu a odchadzaji zmeneni. PretoZe kouding doka-
Ze strhnit a je to jedineény ndstroj, ktory dava ludom moznost novych vyziev
a aj pretvarania seba samého.

Bavi ma hladat vZdy nové moZnosti a pristupy, ako ludi vovadzat do tajov
koudovania a stfasne im na tejto ceste, ktord nie je [ahka, byt oporou a do-
davat im odvahu.

EUR
RUSINOVA

PreZivam spokojnost a vdaénost - hlbokd, éiru a Gprimn( - za toto dielo a za
to, Ze 36 [udi sa rozi$lo do Slovenska s premenenym vniitrom, s nastavenim
sluzit, podivat, byt k dispozicii druhym. Je to velkd vec a rezonuje vo mne
hlboké presveddenie, Ze toto je to pravé orechové pre dnesny svet - hladat
s hladajtcimi, prisadnit si k vyhoretym, zaZinat svetlo so ztifalymi, s pocho-
penim prijat manzZelov, ktori sa Gplne prestali chdpat a uvazovat o vjcho-
diskdch.... Toto mi pride ako evanjelizdcia redlneho sveta, kde kouding mad o
povedat.

Je to jednoznacne dar, velky a vzacny. Rozbalujem si ho v kazdom kurze

viac a viac. Doleziti v tom vSetkom st moji kolegovia, na pristupe ktorych

a v spoluprdei s ktorymi vidim, 8o znamend venovat sa tejto zmysluplnej
praci. Aké osobnosti si a ako vlastné bohatstva davajd k dispozicii - nezist-
ne, profesiondlne, na vysokej trovni. Znovu sa mi poturdzuje, Ze uéenim
druhych dlovek rastie spolu s tymi, ktorym sa venuje. Je to realita. Netjka
sato len racia, ale lektorovanie ,omyva’ vSetky moje zlozky, integralne.
\Inimam tento rast na ludoch, ktori absolvuji vjevik a vnimam to na rozvoji
seba samej. Povedzte, ¢o ostava iné, ako si toto véetko do hibky uZivat na-
priek namahe a byt vdadny?



MARIAN
KUBES

Rko prué sndd'to, Ze dlovek chee byt k &loveku bliZzSie, md to hlboko zakddo-
vané vo svojom srdei, hoei vddSinu éasu sa neraz sprdvame opacne. Tuenie
tolkyeh ludi, Ze kouding bude tieZ jeden zo sposobov, ako si nechat premie-
fiat srdee a pomdhat v tom inym, ma uistuje, Ze Boh stdle kond, je kreativny
a neustdle nds pozyva do spoloéenstva s nim.

Je to BoZie vyudovanie: pri samotnej priprave, ako urobit kurz e$te lep8im,
pri skimani, aké miesto md krestansky kouding v Zivote krestanov dne$nych
dni, pri spoluprdci s kolegami, ktori sd pre kouding nad8eni, pri hladani od-
povedi o sebe samom..

MARGITA
KUBESOVA

Ak sa ohliadnem na kurzy v uplynulom roku, vidim tu rozne vyzuy, kto-

ré umoznujd dotvdrat zakladny kurz. Vidim, Ze kurz Krestansky kouding je
Zivé dielo, ktoré neustrnulo na jenom mieste, ale stdle reflektuje potreby
klientov. lidim tu aj mnoZstvo pnutia, ale z tych pnuti stdle niedo vyrastd...
Tomds$ Halik vravi: ,Co je bez chvéni, neni pevné.”

(o mne osobne ddva kurz? Je to neustdle Zasnutie nad tym, ako Boh kond
a vdadnost za to, Ze mozem byt toho svedkom.

KATARINA
BAGINOVA

Miriam
Némcova

Ze mi bolo dopriate spoznat opit dalsich skvelyeh ludi s ich osobnymi gi
pracovnymi pribehmi. Bolo nesmierne zaujimavé sledovat, ako sa postupne
premiefia ich spdsob komunikacie, inak podivali, inak sa pytali, ¢o je naj-
podstatnejsie, inak zatali zmy$lat aj 0 sebe samych.

Je to ako ked mate alebo sa dozviete nieto, do je velmi vzacne, uzitoéné a dob-
ré, a vy mate tizbu podelit sa o to s dal§imi, jednoducho to poslat dalej. Ako
byvaly pedagdg mije udenie velmi blizke a mam ho rada aj ked chcem podo-
tknat, Ze ten, kto sa napokon kazdym vjevikom uéi najviac, som ja.

Eva /[EEN] Margita Katarina
RuSinova Kube§ KubeSova Baginova




0o je duchouné sprevadzanie a éo je kouging
Duchovné sprevadzanie je rozhovor duchovného
sprievodeu so sprevadzanym, pri ktorom duchouny
vodea ako prostrednik medzi élovekom a Bohom
vedie jednotlivea prostrednictvom povzbudenia,
usmernenia, poucenia alebo rady, s cielom du-
chovného rastu. Duchovny sprievodea sa usiluje
roz8ifrovat” pracu Ducha Svdtého v pohlade na
Zivotné udalosti a rozhodnutia daného 8loveka.

Kouding je $pecificky druh rozhovoru alebo séria
rozhovorov kouca s klientom vedeny tak, aby klient
objavoval svoje zdroje, nasiel rie§enie a zadefino-
val si akéné kroky na jeho naplnenie.

Ciele

Duchouné sprevadzanie sa zaoberd klidovymi
oblastami duchovného Zivota s cielom, aby vedeny
s pomocou duchovného sprievodeu formoval svoje
ntro a upeviioval si krestansku identitu. Hlavny
ciel teda nie je rieSenie konkrétneho problému
sprevadzaného, ale odhalenie BoZieho planu v Zi-
vote Gloveka.

Koutovaci rozhovor smeruje k zadefinovanému
cielu stretnutia, ktorj moze byt orientovany na
rozne sféry Zivota - rozliSovanie, nastartovanie
zmeny, sfunkénenie niedoho, to nejde v Zivote -
a s ohladom na dlhodoby ciel klienta. Koudovaci

Ooraz viac sa vynaraju otdzky
0 tom, aky je rozdiel medzi
duchovnym sprevadzanim
a koutingom. Podme sanato
pozriet trochu podrobnejSie.

rozhovor je orientovany na rozne Zivotné aj pracou-
né situdcie.

Frekvencia stretnuti

Duchovné sprevadzanie charakterizuju pravidel-
né a systematické stretnutia sprevadzajticeho so
sprevadzanym. Koudovaci rozhovor méZe byt jed-
norazovy, obdasny, ale moze ist aj o sériu stretnuti
potas dlhSieho obdobia.

Akeent na osobu

Pri duchovnom sprevadzani je doleZitou postavou
skiiseny duchovny sprievodea, ktory nadtiva Duchu
Svatému pdsobiacemu v osobe. Preto si duchouné
sprevadzanie vyZaduje Specifické teologicko-du-
chovné kompetencie. To neznameng, Ze sprevd-
dzajlici prevezme iniciativu za sprevadzaného,

ale naopak, usiluje sa mu pomahat k autondmii
aslobode.

Pri koutingu je akeent na klientovi, ktory hlada
vlastné odpovede na dané otazky ¢i problém, ob-
javuje vlastné zdroje s vjdatnou podporou kouta
anim kladenych otazok. Kou je teda ,mimo hru’,
neddva rady, odportidania, rieSenia. Obaja st v§ak
otvoreni hlasu Ducha Svdtého.

Z uvedeného vyplyva, Ze aj duchouné sprevadzenie
- aj krestansky kouding mdzu byt pre tloveka v is-



Mgr.
EVA RUSINOVA
FIA

tej faze rastu jeho ddlezité a potrebné formy. Ked
sme vymedzili zakladné rozdiely medzi duchovnym
sprevadzanim a koudingom, mdZeme sa pozriet aj
na to, 80 majl spolodné.

Pristup k danému éloveku je v oboch pripadoch
prijimajlci a diskrétny, zaloZeny na dovere a res-
pekte, aby sa wytvoril pocit bezpedia a klient dokd-
zal otvorit svoje vnitro.

Tak v pripade duchovného sprevadzania, ako aj
krestanského koudingu je cielom kvalitnejsi Zivot
dloveka ajeho premeneny Zivot podla BoZieho
planu. Preto sa robia v atmosfére sprevadzanej
modlitbou,v ktorej je pritomny Boh.

Aj krestansky koud vnima kontext klientowyjeh slov
z pohladu bezpodmienetdnej lasky Boha, ktory priji-
ma a miluje kazdého éloveka takého, aky je.

Krestansky koud aj duchouny sprievodea sa usiluje
sam rast v citlivosti na Ducha Svdtého, aby bol
dobrym ndstrojom pre zdujmy BoZieho kralovstva.

Oize umenie podtvat, blizkost, dsilie rozligit kom-
petencie vo vztahu k sprevadzanej osobe, vernost
uceniu Cirkvi, 0sobny sviatostny Zivot a Zivot mod-
litby a citlivost na Ducha Svdtého - to st spoloéné
atribdty duchovného sprevadzania aj kougingu.

daka tomuto stretnutiu
sme sa dokdzali hlbsie
zamysliet a usporiadat i
priority v nasom manzelstve,
pochopili sme, kde sme mali
medazery alebo kde sme
plytvali energiou.”

- Jana a Jaroslav -

Pokial niekto riesi problém,
ktory ho taZi, mal by urobit
vsetko pre jeho rieSenie
a toto méZe byt jedna z ciest”

- Martin -



ZESE)i UGASTNiKOU
UVCVIKOVEHO KURZU
KRESTANSKY KOUC...

Ako duchounyj sprievodea som sa zadal uéil umierat sebe. Casto som bol plny
skusenosti a rad som videl rieSenia, ktoré vSak boli dobré len pre miia. Pri kou-
Gingu som naozaj zistil, aki sme vSetei rozdielni a Ze pre kaZdého je lispesny ciel
niekde inde. A potom je tu to naSe sprdvne kladenie otdzok. Je zaujimavé, Ze nds
ani na pedagogickej Skole, ani na teoldgii neudili, ako sa sprdvne pytat, a pri-
tom prdve v Skole je ddleZité vediet ddvat otdzky, aby mlady élovek pri odpovedi
nemusel len lovit v pamiiti, ale sdm tvoril a udil sa byt kreativny."

- Mgr. Juraj Durnek, PaedDr, piarista -

Nikdy predtym som sa tak intenzivne nezamys-
lala nad tym, éo vlastne cheem a kym som. AZ
tu. Videla som tu tolko krdsy v ludoch. Tolko ludi
chodi po svete so svojim jedinecnym pribehom! Je
to akoby sme Zili v Zivej rozprdvke, kde sa jednotli-
vé pribehy kedykolvek a akokolvek mdzu prepojit.
Mdme moc sa sami rozhodovat, ako budeme v tej
rozprdavke vystupovat. Uvedomila som si, kolkokrdt
som druhym ubliZila posidenim, odsudenim alebo
radou miesto pochopenia a prijatia. To st pre mria
velmi silné posolstvd z tohto kurzu. Prijatie! Zabu-
dat na seba a plne sa venovat koucovanému!”

- Mgr. Miroslava ValaSkova, laik -



Tesim sa na napliianie tejto formy sluzby, povolania. Za niekolko
mesiacov vjeviku a rozhovorov doma i v pracovnom okoli (lebo bez
koucovacieho pristupu to uz velmi nejde - ani pri prehodnocovani
vlastnyeh tizob, sndh a motivou) som sa velakrdt presvedéila o Bo-
Zej dobrote a milosrdenstve, ktoré cez kouding mézu prist. Zdroven
sa teSim na to, Ze krestansky kouding vyZaduje odo mna neprestaj-
né posiuvanie sa a pracu na sebe. Byt v pravde voéi svojim vlastngm
motivom, presvedéeniam, postojom, hodnotdm, eméeidm, hmldm, za
ktorgmi sa véiiéSinou skrijva pohodlnost a povrehnost. Mdam o velky
ddvod viac pracovat na sebe, Zit svoj pribeh eSte viac vnoreny v Bohu.

- Mgr. Martina Jokelova Tuchovd, laik -

Presla som si cestou, kde som sa vela naudila
a beriem to ako velky vklad do mdjho Zivota. Ne-
viem zatial, ako budem s tymto darom dalej hos-
poddrit, kde ma posunie, to nechdvam v Pdnovijeh
rukdceh. KaZdopddne som sa aspori v tomto dase
stala pozornejsou posluchdékou Ducha Svitého,
nie tak seba samej. Oslovilo ma, Ze kaZdy z nds -
aj ja - md v sebe zdroje na prekonanie taZivijch
Zivotnyeh chvil. Len ich treba odhalit. Je to udenie
a spozndvanie cesty milosrdenstva voci sebe
samému, druhgm aj Bohu. Krestanskyj kouding
otvdra brdny duse.

- Miroslava Tarajovd, sestra salezidnka -

AZ do vijeviku som nevedel, aky som slaby po-
sluchdé. Az doteraz som mal pocit, Ze éloveka
vnimam ako BoZie dieta, no dnes uZ viem, Ze tomu
tak nebolo. I/ skutoénosti vo vsetkom iSlo o miia,
cheel som vyniknit a v Ziare tijehto falo$nijeh
reflektorov som oslepol pred élovekom a jeho trd-
penim. Unimam, Ze sa predo mnou otvorili ,nové
dvere”do ,nového sveta”. Ja som tie dvere dlhiyj éas
hladal a modlil sa za ich otvorenie. Nedakal som
vSak, Ze tymi dverami bude kouding, kedZe v mo-
jom merku nikdy nebol. A tak hoci som ho ja nikdy
nehladal, on si ma naSiel.

- Mgr. Peter Strojny, laik -



Lektori zvlddli ich prdeu na vigborni - kazdy svojim typickym spésobom.
Tdto dynamika bola pre miia naozaj motivujiica. Pochopila som systém
koudovania, zaliibila som sa do neho, pretoZe je plny élovedenstva a zdro-
veri BoZej pritomnosti a Boha sa nedd nelibit. Unimam vSak svoje koudin-
gové nedostatky, ktoré sa snazim vylepSovat. No iiprimne povedané, nejde
mi to podla mojich predstdv. Zdroveri chdpem tu obrovskii zodpovednost,
ktori toto povolanie prind$a. Chee to odo miia viac ddvery, viac odvahy,
viac prijatia samej seba takej, akd som.

- Mgr. Zuzana Zazovd, laik -

Kouding mi pomohol opiit raz otvorit moje skryté ja a opét vydolo-
vat to najlepsie zo seba. Strach a smiitok vystriedala radost z toho,
Ze mdZem veci na sebe menit, a tak pomdhat sebe a zdrover svoj-
mu okoliu. Som vdacdny, Ze som sa na vieviku krestanského koucda
mohol zidastnit a touto cestou by som sa cheel podakovat vsetkym
lektorom za ich zaangaZovanie vo vyjeviku. Keby sa ma niekto py-
tal, éi by som vijevik krestansky kouding odporidal, hovorim velké
ANO, aj ked viem, e bude musiet spoznat a odkryt svoje vniitro.

- Mgr. Du$an Hricko, bosy karmelitan -

Vijevik krestanského kouda vnimam ako dardek od
Boha. Uz pri podani prihldsky aj podas vijeviku som
dostdval signdly, ktoré md upevnili v presveddent,
Ze ma tu Boh naozaj cheel mat. /daka koudingu
som pochopil, Ze ovela lepSie, ako ddvat ludom rady
(najmii tie nevyZiadané), je ich vypodut a povzbudit
ich ndjst svoje vlastné riesenia. Uijevik a rozhovo-
ry v triddach mi dali vzdeny éas, v ktorom som sa
zamy$lal nad vztahmi, na ktorjeh mi zdleZi a rdd
by som ich zlep$il. Nasiel som odpovede na viacerd
moje otdzky a dospel k rozhodnutiam, ktoré som uz
aj uplatnil vo svajom Zivote.

- Ing. ladislav Brossmann, laik -



Pocas 4 mesiacou, ked'som ¢asto preZivala sinuso-
idu Hamletovho BYT CI NEBVT, som pochopila velmi
déleZitii vec. DéleZité je len jedno - BOH. Boh, ktory
nds dvoch (mfia a kouéovaného) na tento krdtky
Gas spojil. Boh, ktory uznal za vhodné, aby som
inému posliZila prdve tym, Ze pouZije moje usi, aby
nadival; moje usta, aby sa pytal a pouZije aj moje
slovd, aby prehovoril k inému. Boh, ktoryj dokonea
aj moje 216 formuldcie a élovedinu” vie vyuZit na
budovanie a rast toho druhého.

- Maria Markova, PaedDr, sestraz Congregatio Jesu -

Odvdzim sa tvrdit, Ze som sa vdaka koudingu, ale
aj ostatnym suvislostiam, ,znovu narodil” ako
BoZi syn. Moje vedomie si svojho synovstva som
nielen znovu rozumovo prijal, ale aj emociondlne
a duchovne preZil. Spdsob rozprdavania sa s lud-
mi pomocou koudingovyeh pravidiel vyuZivam uz
teraz. Ked mi niekto hovori a viem, Ze je to hmla,
tak namiesto domyslenia si vjznamu sa opytam.
Koucing mi pomohol dat do slov to, ¢o Som ddvno
vedel. Je to vedomie, Ze ma Boh stvoril dobre. Po-
chopil som, Ze élovek je velmi hlboky a velmi vela
v sebe ukryva, a nielen pred druhymi, ale aj sdm
pred sebou. Ako hovori Pismo: ,Hlbodina je élovek
a jeho srdce priepast” (Z 64,7b).

- Mgr. Tadea$ Chrvala, kapucin -



SPREVADZANIE
SNUBENCOV

Sprevadzanie snubencov a ich priprava na vstup
do manzelstva je timovou spolupracou sprevadzajucich
manzelskych parov z radov ASC a kilazov z farnosti
Panny Marie pomocnice krestanov na Mileticovej ulici.




Podas ostatnych dvoch rokov som mal moznost
stretdvat sa a spolupracovat pri sprevadzani
troch kurzov sndbencov pripravujicich sa na
sviatost manZelstva. Je to pre miia vzaena hod-
nota a aj velky prinos pre osobny rast v kiiazskej
sluzbe. Spolu s manzelskou dvojicou (dvakrat
som bol v time s manZelmi MikuSoveami a raz

s Horvathoveami) som vstupoval do odakava-

ni, radosti a nadeji mladych parov. Asi tretina
mladych bola z na$ho salezianskeho strediska,
ostatni z celého Slovenska, ktori Zijd, Studuju
alebo pracujui v Bratislave. U nasej farnosti Panny
Marie Pomocnice sme sa rozhodli pre 9 stretnuti
raz tyzdenne, podas ktorych poniikame mladym
moznost vzajomne komunikovat o témach z Pro-
jektu pastoraéného planu.

Je velmi poteSujice sledovat, ako sa ti mladi
posivaju dopredu. Ako si vo dvojici komunikuju

o veciach, ktoré s délezité pre ich Zivot, 0 nddeji,
planoch, ale aj tazkostiach spoloéného Zivota

v manzelstve. Ako sa podelia o skasenosti i
otazky pred celym spoloéenstvom. VaéSinou si
obaja - chlapec aj dievéa - veriaci, ale stretdva-
me sa aj s pripadmi, ked to tak nie je. Osobitne si
spominam na dvojicu, ked mlady muz nebol ani
pokrsteny, av§ak s velkou sympatiou re$pektoval

don
PAVOL SEMAN
SDB

celt nduku a témy kurzu a svedomito sa zddast-
floval na rozhovoroch so snibenicou. Tu mézem
ocenit jeho hlboku ludskost a ohladuplnost.

\elmi dobre hodnotim aj nadu spolupracu s man-
Zelmi, ktori kurzy sprevadzajd. Nase tri kurzy sme
mavali v zasadatke na Miletidovej a zdveredné -
desiate stretnutie sa uskutocnilo formou nauste-
vy domdenosti a rodiny manzelov $kolitelov.

My, élenovia salezianskej rodiny, si Zivo pripo-
miname slova dona Bosca:, Nid$ ciel, ku ktorému
smerujeme, je prospech vSetkyeh ludi, nevylucu-
jiie ani tijeh, ktori v oblasti viery necitia s nami.”
Pripominam si iny konkrétny pripad, ked veriace
dievda, do ktorej sa zalubil neveriaci mlady muz,
mu pomohlo zadat proces hladania viery, ktory
pokradoval katechumendtom az po prijatie krstu
a birmovania. Potom spoloéne absolvovali pripra-
vu snibencov a dnes je ten mlady muz spolu uZ
s0 svojou manzZelkou zapaleny pre vec viery a vy-
dava o nej horlivé svedectvo pred inymi.

Dakujem Bohu aj vam, Renatka a Jaro, Janka a Majo,
aj vetkym vam, mladym, ktori ste prichadzali na
stretnutia sniibencov, za tito krasnu skiisenost.
Nech Pan poZehndva vase sviatostné manzelstuo!



Bol to pre nas velmi prijemne straveny das.
Témy, ktorym sme sa venovali, obsahovali uzi-
todné rady do praktického manZelského Zivota

a zaroven ukazovali cestu, ako do naSho manzel-
stva pozvat Boha. Pre nas bolo velmi prinosné
a obohacujlce, Ze sme sa 0 manzelstve dozve-
dali viac od skiiseného, in$pirativneho a najma
uprimného manzelského paru. Na manzelstvo
aneda pripravit za vikend. Gas, ktorj sme mali

fedzi jednotlivymi stretnutiami, sme mohli
fna spolocny rozhovor, a tak spoznat pred-
toho druhého o spoloénom Zivote. Pred-
kil pripravu, vedend formou viacerych
ti, odporiéame vSetkymi desiatimi.




Do snuibeneckej pripravy sme sa v roku 2019 zapo-
jilivtandeme s donom Jozefom Zacharom a bola to
uz nasa Strnasta skupina snibencov. 0d tej pruej
az doposial realizujeme td dast stretnuti, ktord
vedie manzelsky par, u nas doma.

Priestory nagho paneldkového bytu su sice obme-

dzené, ale doteraz sme sa vZdy zmestili. Stretnutia
u nas vnimame ako velmi pozehnany ¢as aj napriek
tomu, Ze sme ¢asto unaveni po celodennej praci i

inych aktivitach.

Sndbencom sa u nds snazime vytvorit prostredie
prijatia, bezpedia a dovery. NaSu rolu nevnimame
ako rolu niekoho, kto ma ,profesorsky” vysvetlovat,
to a ako. Skor sa pre nich snazime byt partnermi
aodkrjvat im pekné, ale aj tienisté” stranky nasho
manzelského spoluZitia. UdZne témy sa snazime
odlahéit humorom, ktor{ je nam obom blizky.

Zo spatnych vdzieb snibencov vnimame, 7e ta-
kdto forma pripravy je pre nich zaujimavd, vzacna
aobohacujica. Ddva nam to pocit zmysluplnosti
adobija nas to energiou aj do budtena.

KATARINA A KAMIL BAGINOVCI




Praca so snibencami nam velmi prirastla k srd-
cu. Pripravy sniibencov vo forme 9-tyZdennych
stretnuti je na$ rokmi overeny spdsob, ako vznika
medzi snibeneckymi parmi pekné spolodenstvo,
ktoré tasto pokraduje aj po vstupe do manzZelstva.
Pripravu snibencov vnimame ako velmi potrebnil
sluzbu jednak zo strany kiiazov, tak aj zo strany
manzelskych parov, ktori vetei st touto sluzbou
obohateni. Svedéia o tom aj dotazniky, ktoré snui-
benci anonymne \Iypiﬁajﬂ na konei kurzu. \laZia si
tas, ktorj sme im boli ochotni venovat a je pre nich
cenné svedectvo nasho Zivota. Dakujeme, 7e mo-
Zeme byt stdastou timu, ktory pracuje na Miletidke
atiez prednasat tému Zodpovedné rodidovstvo

v ramei injch skupin v Bratislave.

RENATA AJARO MIKUSOVCI




Priprava na manzelstvo bol pre nas krasny ¢as, ked sme sa mohli -
spolu s kilazom, skiisenymi manzelmi a sniibencami do hlbky rozpravat MANZE”"
0 roznych manzelskych témach a problémoch, o ktoryeh by sme sa
sami dvaja pravdepodobne neporozpravali. Velmi sme sa teSili KOTI".(“'EI
na kazdé jedno stretnutie.




Na nasej sniibeneckej priprave bolo super, ze ju
viedLi skveli manzZelia a kiaz. elmi sme si vazili
to, Ze k nam nasi animatori boli velmi otvoreni
arozpravali nam aj o svojich osobnyeh skiisenos-
tiach. Bolo velmi pekné vidiet ich priklad pekného
manzelstva. Tiez sme boli radi, Ze sSme sa tam
stretdvali s inymi snibeneckymi parmi a mohli
sme sa zdielat. Na stretku bola vzdy dobra atmos-
féra. Pre nas osobne bolo prinosom, Ze témy na
stretku boli impulzom k tomu, aby sme sa o nich
viac rozpravali. Predmanzelski pripravu na Mile-
ticke by sme jednoznatne odportdali.




Priprave sniibencov sa s manzelom venujeme uZ viac ako 15 rokov. Uzhladom
na zvaddujlice sa generadné rozdiely pomaly rozmy$lame, & im mame e§te
o povedat. Z naSich skiisenosti a zo skiisenosti nam blizkyeh manzelskych
parov v8ak vnimame, Ze urdité veci platia stale, aj ked sa doba vyvija a meni.
A kedZe ich mame sami overené, pontikame ich dalej. Snazime sa s parmi,
ktoré k ndm prichddzaju, vytvorit otvorené spoloéenstvo aspori po dobu
stretania, aby videli, Ze aj v dneSnom svete sa da Zit hlboky, pekny a trvaly
vztah. Napriek médiam, ktoré nas presvieddajti o opaku :-).  neposlednom
rade sme aj my obohateni midrostou a éasto aj hlboko prezivanou vierou
mnohyceh z tyeh, ktori k ndm prichddzaju. Pokial sa stretdvame s neveriacimi,
obdivujeme ich otvorenost a ochotu burat predsudky.




PredndSky a seminare, individualne
stretnutia a sprevadzanie pre tych, ktori
sa ched naudit o vybranych metodach PPR
a ich spravnom vyhodnocovani.

PORADNA PLODNOSTI




.Mala som poeit, Ze na nieco také nemdm
a Ze nedokdzem dostatoéne spoznat
svoje telo. Poradria plodnosti mi
dodala odvahu skusit tito metidu
a viery, e to mdze byt aj pre mnia.”

- klientka -

MuDr,
S RENATA MIKUSOUA

Poradia plodnosti poskytla v roku 2019 sluzby pre
sntibencov i manzelov. Odprednasala som 7 pred-
naSok sndbencom na tému ,Zodpovedné rodicov-
stvo a Prirodzené metddy reguldeie plodnosti’,

2 predna$ky manzelom na tému, Potrebuje este
dnes krestanské manZelstvo prirodzené metddy
reguldcie plodnosti?’, mala som 24 individualnych
stretnuti so snibeneckymi parmi, snibenicami,
manzelskymi parmi a manZelkami, na ktorych
som im vysvetlovala princip a praktické zvlad-
nutie Symptotermalnej metddy Nemeckej $koly

s cielom rozlienia plodného obdobia v cykle Zeny
avyhodnotila som 20 zaznamov cyklov Zien &i
dievdat, ktoré uz boli na individualnom stretnuti
a zadali sledovat svoju plodnost a robit si zazna-
my (e-mailovou komunikaciou).




DOBROVOLNICI




MARTIN ONDRUS

Pre Family Garden pracujem preto, lebo vidim
vyznam vo veciach, ktoré ako poradenské cen-
trum robia. Vela mladych si neuvedomuje dole-
Zitost prevencie a sprevadzania prave v oblasti
vztahov. Prave preto sa snazim, aby malo Family
Garden to najkrajSie fotky, lebo niekedy cez von-
kaj$iu formu (udia odhalia pravi podstatu veci ;)




Priprava
tlatovin

JANA GRUALDA BELLANOVA

S FG spolupracujem uz niekolko rokov a nelutujem. U zadiatkoch bolo do-
vodom mojej spoluprace najma presved@enie, Ze tento projekt je potrebny
azmysluplny. Ludom, ktori stali pri jeho vzniku, som ddverovala a stotozio-
vala som sa s my§lienkami a zamermi, s ktorymi projekt FG zakladali. Gas
ukdzal, Ze predstavy, ktoré mali na zadiatku, boli spravne. Pozitivny priklad
angazovanosti laikov sa dostal do Sirokého povedomia nielen na Sloven-
sku, ale i za hranicami. Poradenské centrum Family Garden dosiahlo reSpekt
a uznanie v cirkevnych i odbornyeh kruhoch. Pracovat pre nich je pre mia
test. lerim, Ze Pan bude toto dielo poZehnavat, aby mohlo aj nadalej ukazo-
vat, éo st pravé krestanské hodnoty a preco st pre tito spoloénost potrebné.




e g
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Priprava pozvanok
na prednasky

a spravovanie
socialnych sieti

LUCIA R JOHNY MRAZKovCI

Spolu s manZelom sme saleziani spolupracovnici
adielo Family Garden je pre nds velmi ddleZité aj
z tohto pohladu, a preto nasu sluzbu berieme aj
ako poslanie spolupracovnikov.

Sme velmi radi, Ze mdzeme tro$ku napomact
budovaniu tohto diela, a tak aj pomoci rodindm
ajedlotliveom, ktori to potrebuju.



PATRIK GOBC

K'spolupraci s Family Garden som'S
este ako Student na vysokej Skole. Zapg
sa mi mySlienka celého centra, a preto'So

rozhodol pomact pri technickom zabezpece
prednasok a svedectiev manzelov, zaroven si‘talf
hodnotné svedectva a prednasky vypoéujem,
k domu by som sa zrejme inad nedostal.



poradenské centrum p

fami




POHLAD ZUONKU




Nase poradenské centrum ma za sebou sedem rokov svojej existen-
cie. Ako vnimas$ Family Garden po tomto éase?

\Inimam, Ze Family Garden sa pogas siedmich rokov neuveritelne rjchlo
rozrastlo. Stretavam vela ludi z rdznych spolodenstiev a prostredi, ktori FG
poznaju a ktorym velmi pomohlo. Zadiatky neboli [ahké, ako to uz pri BoZich
projektoch byva, no v stidasnosti tu uz mame zname, etablované a funkéné
poradenské centrum.

Je nieco &im sa Famivly Garden odliSuje od inych poradenskych alebo
rodinnych centier? Cim je podla teba charakteristické?

Family Garden je charakteristické svojim krestanskym videnim cloveka a pristu-
pom k nemu. Cenim si jeho originalitu, ktord prameni v salezidnskej charizme.

Je niedo, na éo by sa Family Garden malo sistredit alebo naopak znie-
to, 6o by malo zanechat, aby tu bolo aj o desat rokov ?

MySlienka a pracound naplii centra je genidlna. Myslim si, Ze je ddleZité, aby cen-
trum ostalo verné pruotnej mySlienke a aby sa tvorcovia a zamestnanci nenechali
znechutit tazkostou doby, problémami [udi a zdanlivo nedispesnymi vysledkami.
Treba kradat stéle vpred, aj ked'sa zdad, Ze cestou uZ nevidiet svetlo a ovocie.



PETER KERTYS

ASC

dlen provincialnej rady

salezianov spolupracovnikov na Slovensku

Qo ta presvedéilo, Ze si sa rozhodol pravi-
delne mesacne prispievat na téet Family
Garden? Finanény prispevok nam posie-
la$ uZ viac ako dva roky.

Myslim si, Ze je to velmi uZitoény projekt, ktory
priamo podporuje budovanie a udrZiavanie rodin.
Nepozndm iny taky projekt, ktorému by tak pria-
mo i$lo o dobro rodin.

\/ om vidi§ najudési zmysel existencie
nasho centra?

Prepdjate odbornikov z praxe s ozajstnymi
hodnotami v sluzbe inym. Uytvdrate Siroké
moznosti podpory v akyehkolvek situdcidch
amodzem vds s istotou odporudit, ak by to niekto
potreboval a cheel.




Ako vnimas pdsobenie Family Garden po
siedmich rokoch svojej existencie?

Najintenzivnejsie vnimam Family Garden posledné
roky, odkedy pdsobim na Trndvke, pretoZze mavame
pravidelné stretnutia ako aj prilezitostnu spolupra-
cu. Myslim si, Ze odkedy sidli v Rodinnom centre
WMamy Margity je jej aktivita zastabilizovand a roz-
vijajica sa. Posledne som rdd, Ze sa vytvorila aj taka
LZulastna” spolupraca medzi FG a naSim futbalowym
klubom SDM Domino v oblasti formdcie trénerov.

@im je podla teba Family Garden charakte-
ristické a éim sa mozno odliSuje od inych
poradenskych alebo rodinnyeh centier?

Aktivita FG je pomerne Sirokad a toto je asi taka jej
charakteristika. Teda okrem typickej poradenskej
sluzby jednotliveom alebo parom, je FG schopna

SDB
direktor salezianov
Bratislava-Trnavka

zapojit sa alebo aj navrhnut aktivity a sluzby, ktoré
st nejakym spdsobom vitané. Myslim tym naprklad
na kurz krestanskyjeh koucov, v oblasti prednasok
pre Siroku verejnost alebo v oblasti snibencov
amanzelov, ale aj napriklad spomenutt formaciu
pre nasich trénerov.

Go by malo Family Garden zagat robit alebo éo
by malo zanechat; aby tu bolo aj o desat rokov?

Netrtifam si povedat, Go je potrebné zacat robit ale-
bo zanechat. Je to vZdy aj otazka, ako odpovedat na
potreby dasu. Vzdy je vSak doleZité vediet do svojich
aktivit zapojit novyeh ludi, aby mozno v budiicnosti
vedeli aktivity, ktoré FG robi v sidasnosti, potiahnut
dalej. Kazdé salezianske dielo je typické tym, Ze vy-
tvdra priestor pre spoluzodpovednost a spolupracu.
Toto je urdite nutné, aby aj FG sa vedelo rozvijat aj

v budticnosti.



AKTIVITY POGAS ROKA




\/ piatok 18. janudra 2019 do Family Garden zavi-
tali Siesti mladi muZi v sprievode troch salezia-
nov pod vedenim dona DuSana Vilhana.

Rovnako ako predchadzajlice roky, tak aj v roku
2019 spolocne realizovali roény program ,Cesta
rozliSovania povolania salezianskym §tylom”,
ktory umoziiuje mladym muzom rozpoznat
svoje povolanie. Témou stretnutia vo Family
Garden bolo povolanie do manZelstva a svedec-
tvo 0 iom rozpravali manZelia Kamil a Katarina
Baginovei.




\ ramei februarového podujatia , Ndrodny tyZderi manZelstva” prijali manze-
lia Kamil a Katarina Baginovei pozvanie zo seneckej farnosti, ktorti spravuje
fardrJozef Diic. Témou ich svedectva bolo naplfianie potrieb v manZelstve.




\ aprili sme v rdmei spoluprace s podujatim
Bratislavské Hanusove Dni (BHD) v nasich pred-
naskovych priestoroch hostovali Tima Longa,
amerického manzZelského a rodinného psychote-
rapeuta. Prednasal na tému ,Prijatie alebo Pride”.

BRATISLAVSKE
HANUSOVE
DNI

BREDNASKY A DISKUSIE
OBOHU.VESNiRE
1IVOTEA VOBEC -
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KOHO NASLEDUJEME?




Koneom maja nés vo Family Garden navstivil
vyznamny host - don Eusebio Mufioz - celosve-
tovy delegat pre salezidnsku rodinu, v sprievode
slovenského provincidlneho delegata dona Pavla
Gracha. Z jeho slov vyberame:

Konecne laici zadinaji robit to, éo by mali - lebo
je to komplementdrne povolanie voéi kiiazovi,
respektive zasvitenej osobe. Dokonca kiiaz bez
laika nemdZe naplno realizovat svoje povolanie.
Nie sii len komplementdrni, ale sa navzdjom Zivia,
to znamend, Ze si navzdjom Si ddvajtii podnety pre
svoje povolanie. Len tak dalej, Family Garden.”

Je to vjzva nielen pre naSe centrum, ale pre
v§etkyceh, ktori pracuji v oblasti pastordcie rodin
a manZelstiev.

V maji nasa kolegynia
Miriam Némt‘o zre-
alizovala prednasku
pre utitelov Spojenej

Skoly de la Salle
v Petrzalke na tému
Aktivne pocivanie”,




U mdji 2019 sa uskutodnilo podujatie, ktoré ma

uz stabilné miesto, ale najmd délezity vjznam
pre komunitu krestanskych koucov, nakolko sa
tyka ich duchovného rastu. Seminar duchovného
rastu koutov (SDRK) sa tentoraz konal na novom
mieste, v lone krasnej kysuckej prirody - v Dome
Navstivenia v Klokogove. Autori programu sa opro-
ti minulému roku zmenili len diastoéne. Dr. Luciu
Hidvéghyovu, ktora sa ako autorka osvedgila uZ aj
minuly rok, doplnil reholnik - augustinian Milan
Hermanovsky 0SA. Zaujimavym a spontannym
vyvrcholenim prace v skupinkdch boli modlitby
koutov, ktoré vytvorili priamo ich Ggastnici.



Potas jiina sme uskutocnili niekolko vjjazdov po
Slovensku a na zaklade toho vznikli regionalne
skupiny krestanskyeh kouéov v Trendine, Nitre,
Ziline a Kosiciach.

Cielom tjchto skupin je najma:

— budovat spolodenstvo a vzéjomne sa povzbu-
dzovat v sluzbe krestanskyeh koucov vo svojom
lokdlnom prostredi,

— pomdhat si navzajom v ramei budovania dovery
a spoluprdace s miestnou cirkvou, resp. kiiazom,

— zviditelfiovat sa v regidne - regiondlna tlag,
letdky, televizia, 0oznamy a spolupracovat na akti-
vitach miestnej cirkvi,

— poskytovat si vzajomni odbornd podporu
a zvy$ovat kvalifikdciu vdaka zdielaniu novona-
dobudnutyeh zruénosti a skiisenosti.

i




31. augusta sa v nadhernom prostredi fary

v Krizovanoch nad Dudvahom stretlo vySe

30 krestanskych koutov z celého Slovenska na

v poradi uZ tretom roéniku Koudiady. Koudi sa
7i8li, aby nielen dopifiali svoju brasiiu koutova-
cich nastrojov, ale najmd, aby vytvdrali stéle Zivé
sluZiace spolodenstvo.




\ septembri uzrel na webe FG svetlo sveta Re-
gister krestanskych koudov Slovenska. St viom
zaradeni ti kougi, ktori splnili naroéné podmien-
ky pre vstup do registra, a tym mdzu garantovat
dostatoénd odbornost a fundovanost pre posky-
tovanie sluzby sprevadzania a pomoci klientom

v ramei Slovenska. Cielom registra, ktory obsahuje
kontakty s podrobnymi informdciami o jednotli-
vjeh koudoch élenenych podla regidnov, v ktorjeh
pdsobia, je, aby boli krestanski koudi dostupni pre
kazdého, kto ma o takéto stretnutia zdujem.

\ septembri FG zrealizovalo prvy zo série piatich workshopov pre trénerov
futbalového klubu SDM Domino na Trnavke. Cielom workshopov, ktoré sa
realizuju podas pravidelnych pracovnych stretnuti trénerov s vedenim klubu
vobdobi od septembra 2019 do méja 2020, je rozvoj kliéowjch kompeten-

cif prace so zverencami. Napriklad efektivna komunikécia s detmi/rodicmi,
zvladanie konfliktov a svojich emdeii, individudlny pristup k zverencovi, hod-
notenie a timovy kouging, eticky kddex trénera a podobne.
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Koneom novembra sme u nds hostili vzacnu
navstevu. Sestra Anna Bissi, ktord je hlavnou
predstavenou Bratstva Premenenia v Taliansku,
pondkla v naSom centre, v priebehu dvoch dni,

* dvarfzne semindre. >>>




Prvy seminar bol uréeny reholnym sestram a za-
ujalich svojou témou ,Citovy Zivot v komunite”,
Sestry zo Siestich reholnyeh kongregdeii na toto
stretnutie pricestovali z celého Slovenska.

Druhy semindr sestra Anna venovala krestan-
skym koudom. Hovorila 0 emdcidch, ktoré sa
objavia u kougovaného klienta, ale aj tych, ktoré
vznikajl a niekedy veruZe aj zostavaju vnutri sa-
motného kouda.



Sprijemnenim predvianotnej atmosféry bolo uz
tradicné spoloné stretnutie zamestnancov Ro-
dinného centra Mamy Margity (RCMM). Najvadsiu
zasluhu na tomto podujati mali opdt bratia salezi-
ani z miestnej komunity, ktori zabezpedili vetok
Jproviant’, ale najma chutnii kapustnicu. Pocas
celého podvedera bolo citit velké prijatie a pria-
telsku atmosféru, ktord umacnili hiboké osobné
svedectva jednotlivjeh zamestnancov (lekaroy,
sestier, uditeliek...) o ich kazdodennej praci.




AKO SME HOSPODARILI

spotreba materidlu

spotreba energie

naklady na reprezentaciu

ostatné sluzby

mzdové ndklady

zakonné socidlne poistenie a zdravotné poistenie

ostatné dane a poplatky

kurzové straty
iné ostatné naklady

NAKLADY CELKOM 105 289,59 €

prijaté dary

prijaté prispevky od fyzickych osdb
prispevky z podielu zaplatenej dane
dotdcie

PRiJMY CELKOM 97187,60 €

HOSPODARSKY UYSLEDOK ZA ROK 2019 -8101,99




OKREM ZABEHNUTVCH
AKTIVIT NASHO CENTRA,
KTORVMI SU:

—odborné prednasky a svedectva manzelskych parov,

— spoluprdea na priprave sndbencov do manzelstva v spoluprdci
s farnostou Marie Pomocnice krestanov na Miletidovej ulici,

— rozhovory s krestanskym koutom pre kazdého, kto o to prejavi zaujem,
— vyevik dalSich krestanskyeh koudov cez wjevikouy kurz Krestansky koud”,
— rozvoj a koordinacia kumunity krestanskyjch koudov na Slovensku,

— vedenie a dal8i rozvoj Poradne plodnosti,

PLANUJEME U ROKU 2020
RJ TIETO AKTIVITY:

— poskytovanie novych vzdeldvacich kurzov pre vybrané cielové skupiny,
tzn. manzelov, reholnikov a trénerov/ugitelov. Témy, ktoré planujeme
v rdmei vzdeldvania pondkat, st najmd nenasilna komunikacia a rieSenie
konfliktov, klidové aspekty manZelského spoluZitia, umenie vjchovy
v dneSnej dobe a praca s eméeiami,

— wytvorenie systematickej podpory a konkrétnyeh aktivit v ramei pastora-
cie manzelstiev a rodin od fazy snibeneckej pripravy cez pomoc v zadiat-
koch manzelského Zivota pri vyndrajicich sa problémoch aZ po spreva-

‘ dzanie manZelov alebo élenov rodin, ktori sa ocitli v krize,

— podporu a odovzdavanie naSich skisenosti pri budovani novych rodin-
nych centier alebo v konkrétnej spolupraei s existujicimi v ramei
Slovenska a zahranidia,

— roz§irit nas tim o nowyjch externyeh spolupracovnikov (lektori, koudi...),
ako aj o dobrovolnikov a staZistov, aby sme mohli na$e aktivity robit lep-
Sie, s dorazom na potreby dneSnych rodin.
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